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Fortbildung caritas

07.04.2027 08:00 Uhr - 16:00 Uhr
,,Mit Duften arbeiten*

Aromapflege bei Menschen mit kognitiven Einschrankungen

Gerlche gelangen unmittelbar in das "Limbische System" und werden dort mit
Erinnerungen und Emotionen verbunden.

Menschen mit dementiellen Erkrankungen und Menschen mit Behinderungen kénnen
haufig nicht mehr Gber Worte Kontakt mit ihnrem Umfeld aufnehmen. Gertiche und
Dufte sind als basale Erfahrungen gespeichert und konnen an friher Erlebtes und
die damit verbundenen Emotionen anknipfen. Unruhe und Angst, als Ausdruck von
Orientierungslosigkeit, konnen durch gezielte Geruchsangebote reduziert werden.

Was Sie im Workshop erwartet:

¢ Sie lernen die Bedeutung des Geruchssinnes fur den Menschen kennen

e Sie erhalten eine Einflhrung in die Arbeit mit alltaglichen Duftstoffen wie z. B.
der Duft von Kaffee, "Kolnisch Wasser", Gewlrzen

¢ Sie erarbeiten und erleben praktische Umsetzungsmaglichkeiten der
Aromapflege, wie z.B. Massagen, Duft- und Geruchsangebote,
Handwaschungen, Peeling. Hier werden biographische Gesichtspunkte
berucksichtigt

e Selbsterfahrungsibungen und deren Auswertung

¢ Die Fortbildung umfasst auch die Reflexion der beruflichen Praxis und
die Aktualisierung von vermitteltem Wissen nach §§ 43b, 53b SGB Xl zur
Qualifikation und zu den Aufgaben von zusatzlichen Betreuungskraften
in stationaren Pflegeeinrichtungen.

Zielgruppe:

Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung in ambulanten und stationaren
Altenhilfeeinrichtungen, Tagespflege-Einrichtungen, Wohngemeinschaften sowie
Mitarbeitende aus Einrichtungen der Eingliederungshilfe, Interessierte

Termin:
07.04.2027 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Kosten:
173,00 €



Veranstaltungsort:

Caritasverband fir die Didzese Mainz e. V.
Bahnstr. 32

55128 Mainz
www.caritas-bistum-mainz.de

Referent(inn)en:

Kersten Runge (Krankenschwester Pall.Care, Aromaexpertin, Qualifizierung
Naturheilkundliche Pflege, Praxisbegleiterin f. Kinasthetik i.d. Pflege, Praxisbegleiterin
und Dozentin fir Basale Stimulation i.d. Pflege)

Ansprechpartner:
Beate Kramer (beate.kramer@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-261)
Susanne Kraft (susanne.kraft@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-260)

Veranstalter:
Caritasverband fiur die Diozese Mainz e.V. Referat Altenhilfe und Betriebswirtschaft

Veranstaltungsnummer:
SP27_405



