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05.05.2026 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
„Einführung in das Konzept Basale Stimulation“

-Kontakt aufnehmen über den Körper-

Das Ziel der Basalen Stimulation ist es Menschen, die eine veränderte 
Wahrnehmung ihres Körpers haben zu unterstützen, um ihnen so die Möglichkeit zu 
geben, Kontakt zu sich selbst und ihrem Umfeld aufzunehmen.

Lebensqualität fördern durch körperorientierte Angebote

Für die meisten Menschen ist Selbstbestimmung und ein Höchstmaß an 
Selbstständigkeit Voraussetzung für ein würdevolles Leben. Bei Menschen mit 
geistigen und / oder körperlichen Einschränkungen vermitteln gezielte Angebote der 
Berührung und Bewegung, Orientierung und Sicherheit und lassen Wertschätzung 
erlebbar werden.

Was Sie im Workshop erwartet

 Kurze Einführung in das Konzept
 Möglichkeiten der Beziehungsgestaltung durch Berührungsangebote
 Grundlagen von Wahrnehmung und Sinnesangeboten
 einfache körperorientierte Umsetzungsmöglichkeiten in der Begleitung von 

wahrnehmungsbeeinträchtigten Menschen z.B. Schaukelungen, 
Modellierungen, Streichungen, Teilkörper-Waschungen zur Entspannung, 
Bewegungsunterstützung, Aktivierung... 

 Ihre Fragen und Fallbeispiele

Alle Inhalte werden in wenig Theorie und vielen Selbsterfahrungen vermittelt.

Es sind keine Grundkenntnisse notwendig.

Bitte bringen Sie folgendes mit:

 2 Waschhandschuhe, 
 1 Handtuch 
 1 Badelaken, 
 Körperlotion und/oder Öl
 Freude an Selbsterfahrungsübungen

Die Fortbildung umfasst auch die Reflexion der beruflichen Praxis und die 
Aktualisierung von vermitteltem Wissen nach §§43b, 53c SGB XI zur 
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Qualifikation und zu den Aufgaben von zusätzlichen Betreuungskräften in 
stationären Pflegeeinrichtungen.

 

Zielgruppe:
Pflege- und Betreuungskräfte, Alltagsbegleitende und Präsenzkräfte aus Alten- und 
Pflegeheimen, Wohngemeinschaften, Sozialstationen, Tagespflegeeinrichtungen, 
Einrichtungen der Eingliederungshilfe u. a. Diensten

Termin: 
05.05.2026 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
 

Kosten: 
170,00 €

Veranstaltungsort: 
Haus der Caritas im Bistum Mainz
Bahnstraße 32
55128 Mainz
www.caritas-bistum-mainz.de

Referent(inn)en:
Kersten Runge (Krankenschwester Pall.Care, Aromaexpertin, Qualifizierung 
Naturheilkundliche Pflege, Praxisbegleiterin f. Kinästhetik i.d. Pflege, Praxisbegleiterin 
und Dozentin für Basale Stimulation i.d. Pflege)

Ansprechpartner:
Beate Kramer (beate.kramer@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-261)
Susanne Kraft (susanne.kraft@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-260)

Veranstalter:
Caritasverband für die Diözese Mainz e.V. Referat Altenhilfe und Betriebswirtschaft

Veranstaltungsnummer: 
AH 26_05


