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10.09.2025 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
" Letzte Hilfe" Professionell

Das Kurskonzept Letzte Hilfe gibt es nun auch fur Profis! Der Letzte Hilfe-Kurs
professionell versteht sich als Einflhrungskurs in die Hospiz- und Palliativarbeit und
wird im Rahmen des Konzepts Letzte Hilfe wissenschaftlich begleitet.

Gemeinsam fiir mehr Qualitat am Lebensende
Das Kurskonzept "Letzte Hilfe" gibt es nun auch fir Profis!

Mitarbeiter/-innen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens erarbeiten sich in
acht Unterrichtseinheiten anhand typischer Fallbeispiele, wie eine gute
Zusammenarbeit und patientenorientierte Versorgung, Umsorgung und Begleitung
am Lebensende aussehen kann.

Der "Letzte Hilfe-Kurs professionell " versteht sich als Einflhrungskurs in die Hospiz-
und Palliativarbeit und wird im Rahmen des Konzepts "Letzte Hilfe" wissenschaftlich
begleitet.

Folgende Inhalte werden bearbeitet:

Sterben als Teil des Lebens - die letzte Lebenszeit, Lebensqualitat,
Krankheitsverlaufe

Autonomie und Kommunikation - Kommunikation, ethische und rechtliche Fragen,
Wirde-Erleben-Starken, Vorsorgeinstrumente

Symptomkontrolle - Schmerzen auch bei demenziellen Veranderungen, wichtigste
Medikamente am Lebensende, nicht medikamentése Symptombehandlung, Essen
und Trinken am Lebensende

Abschied nehmen - Rituale, Trauer, Selbstsorge

Zielgruppe:

Alle Mitarbeitende im Gesundheitswesen, wie beispielsweise Pflegekrafte,
Mitarbeitende aus den Rettungsdiensten, Arzte, Medizinische Fachangestellte,
Hospizbegleiterlnnen.

Termin:
10.09.2025 09:00 Uhr - 16:00 Uhr



Kosten:
100,00 Euro

Veranstaltungsort:

Haus der Caritas im Bistum Mainz
Bahnstrale 32

55128 Mainz
www.caritas-bistum-mainz.de

Referent(inn)en:
Annedore Bockler-Markus (Referat Bildung/Ehrenamt Koordinatorin, Palliative-Care-
Fachkraft Zertifizierte Kursleiterin (DGP) & Letzte-Hilfe-Kurse)

Ansprechpartner:
Beate Kramer (beate.kramer@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-261)
Susanne Kraft (susanne.kraft@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-260)

Veranstalter:
Caritasverband fiur die Diozese Mainz e.V. Referat Altenhilfe und Betriebswirtschaft

Veranstaltungsnummer:
SF 25_05



