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25.08.2026 09:00 Uhr - 26.08.2026 16:00 Uhr
Ressourcenorientierte Begegnung von herausforderndem 
Verhalten

Professionelle Begleitung von Kindern, die mich fordern

In Akutsituationen handeln pädagogische Fachkräfte meist korrekt. Wenn 
herausforderndes Verhalten wiederholt auftritt, fühlen sie sich oft unsicher, 
manchmal überfordert. Diese Gefühle können sich im Handeln zeigen. 

Das Team um Prof. Dr. Fröhlich-Gildhoff hat dieses Thema wissenschaftlich 
beleuchtet und ein alltagstaugliches Fortbildungskonzept entwickelt, welches sich 
diesen und ähnlichen Fragestellungen widmet:

 Warum fühlen sich Fachkräfte durch bestimmte Verhaltensweisen von Kindern 
herausgefordert? 

 Was steckt hinter den Verhaltensweisen mancher Kinder? 
 Wie können Fachkräfte professionell und sensibel damit umgehen? 
 Wie können sie allen Kindern feinfühlig begegnen und mit ihnen interagieren? 
 Wie gestaltet sich die Elternarbeit in Krisenzeiten?

 Ziele:

 Reflexion des persönlichen und kollegialen Umgangs mit Verhaltensweisen, 
die Sie als herausfordernd erleben

 Reflexion der Rolle der pädagogischen Fachkraft bei der emotionalen 
Entwicklung des Kindes

 Erarbeitung konkreter Handlungsstrategien für belastende Situationen
 Weiterentwicklung pädagogischer Fähigkeiten für die Erziehungspartnerschaft 

mit den Eltern

Inhalte:

 Welche Ursachen kann herausforderndes Verhalten von Kindern haben?
 Wie stärken Sie als pädagogische Fachkraft im Kita-Alltag die emotionalen 

Kompetenzen der Kinder?
 Wie tragen Sie zu guten Startchancen in der Bildungsbiographie eines Kindes 

- ungeachtet seiner sozialen Herkunft - bei?
 Welche Möglichkeiten haben Sie im Umgang mit herausfordernden Kindern?
 Wie kann die Bildungs- und Erziehungspartnerschaft konkret aussehen?
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Zielgruppe:
Pädagogische Fachkräfte von Kindertagesstätten und Familienzentren

Termin: 
25.08.2026 09:00 Uhr - 26.08.2026 16:00 Uhr
 

Kosten: 
270,00 € (inkl. Verpflegung)

Veranstaltungsort: 
Haus der Caritas im Bistum Mainz
Bahnstraße 32
55128 Mainz
www.caritas-bistum-mainz.de

Referent(inn)en:
Stefanie Reiß

Ansprechpartner:
Caterina Wüst (caterina.wuest@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-311)
Olga Frank (tbz@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-291)

Veranstalter:
Caritasverband für die Diözese Mainz e. V. Referat Fortbildung Kita

Veranstaltungsnummer: 
K26_P_7


