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Fortbildung

23.04.2026 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Refresher-Seminar fiir Praxisanleitungen - Teil 2 -

Stressmanagement — Wege aus der Uberlastungsfalle

Menschen in Pflegeberufen sind hohen Anforderungen ausgesetzt. Sie fragen sich:
Was kann ich fur meine Psychohygiene tun? Wie kann ich meine Resilienz starken?
Denn die Patient:innen bendtigen unsere Unterstutzung und Begleitung. Dies
erfordert gro3e Reserven an Energie und psychischer Stabilitat. Doch was Korper,
Geist und Seele zu sehr belastet, wird von vielen erst spat bemerkt.

Fur die personliche, seelische und korperliche Gesundheit ist es wichtig,
ubermafigen Stress rechtzeitig zu erkennen und zu handein.

Dieses Seminar richtet sich speziell an Praxisanleiter:innen, um Praxisanleitung in
dem stressigen Alltag zu bewaltigen und auch Auszubildende zu Thema
"Selbstpflege" nutzliche Tipps fur die berufliche Zukunft mitgeben zu kdnnen.

Zielgruppe:
Praxisanleitende aus allen beruflichen Settings, in denen Auszubildende der
Pflegeberufe angeleitet werden.

Termin:
23.04.2026 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Kosten:
170,00 €

Veranstaltungsort:

Haus der Caritas im Bistum Mainz
Bahnstrale 32

55128 Mainz
www.caritas-bistum-mainz.de

Referent(inn)en:

Bjorn Philipp (Padagogische Lehrkraft fur ALtenpflege, examierter Altenpfleger,
Fachkraft fir Gerontopsychiatrie, staatlich anerkannter Praxisanleiter u. staatlich
anerkannter Wohnbereichtsleiter)



Ansprechpartner:
Beate Kramer (beate.kramer@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-261)
Susanne Kraft (susanne.kraft@caritas-bistum-mainz.de, +49 (6131) 2826-260)

Veranstalter:
Caritasverband fiur die Diozese Mainz e.V. Referat Altenhilfe und Betriebswirtschaft

Veranstaltungsnummer:
AH 26_04



