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GESELLSCHAFTLICHER ZUSAMMENHALT –
FORSCHUNG

Seit 2011 forscht das Team der Jacobs 
University Bremen zum sozialen 
Zusammenhalt

§ Entwicklung eines in Wissenschaft und 
Praxis anerkannten Konzepts von 
sozialem Zusammenhalt

§ Durchführung vieler internationaler und 
nationaler Studien zum Status Quo des 
Zusammenhalts sowie dessen 
Bedingungen und Auswirkungen

03.05.18
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ÜBERSICHT

1. Begriffserklärungen

2. Internationale und nationale Befunde

3. Zusammenhalt auf Stadtebene messbar machen

4. Status Quo in der Stadt Bremen

5. Zusammenhalt in Deutschland 2017

6. Was erzeugt Zusammenhalt in Bremen? 
Warum ist er überhaupt wichtig für die Stadt?

03.05.18
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BEGRIFFSERKLÄRUNGEN

03.05.18
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GESELLSCHAFTLICHER ZUSAMMENHALT –
EIN HEISS DISKUTIERTES THEMA

Globalisierung und wirtschaftliche 
Umstrukturierung
§ Armut, soziale Spaltung, Exklusion
§ Individualismus, schwindende lokale 

Identifikation

03.05.18

Migrationsbewegungen und wachsende 
ethnisch-kulturelle Vielfalt
§ Soziale Konflikte
§ Ethnische Spannungen
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WAS DENKEN DIE MENSCHEN IN DEUTSCHLAND?
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WAS DENKEN DIE MENSCHEN IN DEUTSCHLAND?
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WAS IST
ZUSAMMENHALT?

03.05.18

Das soziale Gewebe
(Hugo von Hofmannsthal, Ende 19. Jhd.)

Der Kitt der
Gesellschaft

Solidarität

Engagement

Miteinander

Gemeinsinn,
Solidarität,
Zivilcourage

(Bundesregierung, 2002)
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WAS IST ZUSAMMENHALT?

Die Qualität des gemeinschaftlichen Miteinanders in einem
territorial abgegrenzten Gemeinwesen

03.05.18
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INTERNATIONALE UND NATIONALE BEFUNDE

03.05.18



Page 11

DAS RADAR GESELLSCHAFTLICHER ZUSAMMENHALT

03.05.18

2012: Vorstudie
• Entwicklung des Konzepts zum 

Sozialen Zusammenhalt

2013: Internationaler Vergleich
• 34 OECD Länder
• Sekundärdatenanalysen: Survey-

Daten, Prozessdaten
• Vier Zeiträume: 1989 - 2012

2014: Bundesländer-Studie
• 16 Bundesländer
• Sekundärdatenanalysen: Survey-

Daten, Prozessdaten, amtliche 
Statistik

• Vier Zeiträume:1990 - 2012

2016: Bremer Studie
• 78 Ortsteile
• Primärerhebung (N = 2.605) 

sowie Survey- und Prozess-
Daten

2017: Asien-Vergleich
• 22 Länder aus Süd(ost)asien
• Sekundärdatenanalysen: 

Survey-Daten, Prozess-Daten
• Zwei Zeiträume: 2004 - 2015

2017: Regional-Studie
• 79 Regionen
• Primärerhebung (N = 5.041) 

sowie Prozess-Daten und 
amtliche Statistik
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ERGEBNISSE DER INTERNATIONALEN UND DER 
DEUTSCHEN STUDIE

Im Vergleich zu anderen Ländern ist
der Zusammenhalt in Deutschland
recht hoch

03.05.18

Innerhalb Deutschlands…
§ …schneiden Stadtstaaten besonders gut ab
§ …gibt es ein West-Ost-Gefälle

Positive Einflussfaktoren in Deutschland sind…
§ …Wohlstand (GDP)
§ …geringe Einkommensungleichheit
§ …kulturelle Diversität

Zusammenhalt hängt stark mit der 
Lebenszufriedenheit zusammen!
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ZUSAMMENHALT AUF STADTEBENE MESSBAR MACHEN

03.05.18
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DIE STADT BREMEN

03.05.18
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FORSCHUNGSFRAGEN DER BREMER STUDIE

§ Wie ist es aktuell um den Grad des Zusammenhalts in den Ortsteilen bestellt?

§ Was sind die Bedingungen für hohen Zusammenhalt auf Ortsteil-Ebene?

§ Was sind die Auswirkungen von hohem/niedrigem Zusammenhalt?

§ Welche Beispiele gelungener Initiativen zur Förderung von Zusammenhalt lassen sich 
abbilden?

03.05.18
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Struktur-
daten

DATENLAGE FÜR DIE BREMER ORTSTEILE

03.05.18

Keine verwertbaren repräsentativen Befragungsdaten,
daher Notwendigkeit der eigenen Datenerhebung

Primärdaten

Experten-
Interviews

Ortsteil-
besuche

Begleit-
gruppe
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FELDPHASE TELEFONBEFRAGUNG

Finaler Fragebogen, N = 2.605
Sept. – Dez.

2015

Stichprobe: 
• Größe der Ortsteilstichproben proportional zur

Bevölkerungszahl der 78 größten Ortsteile

(> 1000 Einwohner)

• 48% männlich

• gleichmäßige Altersverteilung

Interviewsprachen: Deutsch, Russisch, Türkisch

Durchschnittliche Interviewdauer: 26 Minuten

03.05.18
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STATUS QUO IN DER STADT BREMEN

03.05.18
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IN BREMEN IST ES GUT UM DEN ZUSAMMENHALT 
BESTELLT

§ Fast alle Bezirke der Stadt liegen im Mittelfeld

Gesamtindex Sozialer Zusammenhalt auf Stadtbezirks- bzw. Ortsteilebene
03.05.18

§ Unterschiede werden erst auf Ortsteilebene sichtbar!
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Garte
nsta

dt Süd

JEDER ORTSTEIL HAT SEINE EIGENEN STÄRKEN UND 

SCHWÄCHEN

Es gibt keinen Königsweg zu starkem gesellschaftlichen Zusammenhalt auf OT-Ebene: 

Stärkung der Vielfalt und Lebendigkeit vor Ort wichtig!

Burgdamm

Kirchhuchting

Bahnhofsv
orsta

dt

Findorff-
Bürgerw.

Sebaldsbrück

Horn
Hemelingen

Gröpelingen
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ZUSAMMENHALT IN DEUTSCHLAND 2017

03.05.18
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Regionale Analyse
§ Flächendeckende & landkreisscharfe 

Aufteilung Deutschlands nach

§ Bundesländern (16)

§ homogenisierten Raumordnungsregionen 

(79)

Primärdatenerhebung (N = 5.041)
§ Januar – März 2017 durch infas

§ Telefoninterviews (ca.30 Min.)

§ Dual-Frame-Verfahren (70% Festnetz : 30% 

Mobilfunk)

§ Plus Prozessdaten und offizielle

Statistiken

Neu: absolute Messung von Zusammenhalt!

REGIONALER VERGLEICH 2017

03.05.18
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RÜCKBLICK: ERGEBNISSE DER 
INNERDEUTSCHEN STUDIE (2014)

sehr hoch
hoch
mittel
schwach
sehr schwach

§ Klares West-Ost-Gefälle
§ Stadt-Staaten schneiden gut 

ab

03.05.18

Zentrale Faktoren
§ Wohlstand (GDP) (+)
§ Einkommensungleichheit (-)
§ Kulturelle Diversität (+)
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ZUSAMMENHALT IN DEUTSCHLAND 2017

1. Klares West-Ost-Gefälle

2. Stadt-Staaten schneiden 
etwas schlechter ab

3. Ebenso wie einige 
Regionen in den alten 
Bundesländern
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ZUSAMMENHALT IN DEUTSCHLAND 2017

Schwachstellen
§ Empfundene Gerechtigkeit
§ Solidarität und Hilfsbereitschaft
§ Generalisiertes Vertrauen

Stärken
§ Akzeptanz von Vielfalt
§ Anerkennung sozialer Regeln
§ Identifikation mit dem

Gemeinwesen (Nahbereich)
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ZUSAMMENHALT IN DEUTSCHLAND 2017

Was stärkt?

§ Wirtschaftlicher Wohlstand
§ Höherer Anteil jüngerer Menschen
§ Religiosität
§ Positive Einstellung zu

Globalisierung

Was schwächt?

§ Hohe Arbeitslosigkeitsraten
§ Hohes Armutsrisiko
§ Hohe Schulabbruchquoten
§ Kulturelle Vielfalt hat keinen Einfluss

Zusammenhalt hängt stark mit 
Lebenszufriedenheit und Gesundheit 
zusammen!
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WAS ERZEUGT ZUSAMMENHALT IN BREMEN?
WARUM IST ER ÜBERHAUPT WICHTIG FÜR DIE STADT?

03.05.18
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KULTURELLES UND SOZIALES KAPITAL ALS 

WICHTIGER GRUNDSTEIN

Für den Zusammenhalt in einem Ortsteil sind das soziale und kulturelle Kapital der 

Menschen entscheidend.

§ Internetnutzung ermöglicht Zugang zu Aktivitäten, Veranstaltungen, Märkten und 
Festen vor Ort
o Förderlich für das Knüpfen von sozialen Netzen

(und keineswegs ein Vereinsamungsinstrument!)
o Zusammenhang mit Solidarität und Hilfsbereitschaft

§ Bildung als Lebensstil (Bourdieu) spielt ebenfalls eine wichtige Rolle für den gelebten 
Zusammenhalt

03.05.18
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AKTIVE NACHBARSCHAFTEN SIND KOHÄSIVER

Die vor Ort erlebte Intensität und Qualität nachbarschaftlichen Miteinanders ist von 
zentraler Bedeutung für den gesellschaftlichen Zusammenhalt in einem Ortsteil

§ Dies schlägt sich sowohl im Vorhandensein von Nachbarschaftsaktivitäten wieder als 
auch in der Zufriedenheit damit

03.05.18



Page 30

DORT, WO DIE MENSCHEN ZUSAMMENHALTEN, 
GEHT ES IHNEN BESSER

In Ortsteilen mit stärkerem Zusammenhalt haben die Menschen ein deutlich höheres 
Wohlbefinden, gemessen anhand von…

§ Gesundheitsindikatoren
§ subjektivem Glücksempfinden
§ allgemeiner Zufriedenheit

03.05.18
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GESUNDHEITSINDIKATOREN

Wie würden Sie Ihren Gesundheitszu-
stand im Allgemeinen beschreiben? 
Würden Sie sagen…
§ Sehr gut
§ Gut
§ Zufriedenstellend
§ Weniger gut
§ Schlecht

03.05.18

Wenn Sie Treppen steigen müssen, also 
mehrere Stockwerke zu Fuß hochgehen: 
Beeinträchtigt Sie dabei Ihr 
Gesundheitszustand…
§ Stark
§ Ein wenig
§ Gar nicht

Leiden Sie seit mindestens einem Jahr 
oder chronisch an bestimmten 
Beschwerden oder Krankheiten?
§ Ja
§ Nein

Strukturdaten
(Stat. Landesamt Bremen, 2009-13)
§ Durchschnittliches Geburtsgewicht 
§ Sterberate (jährliche Anzahl der 

Gestorbenen je 1000 Einwohner)
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GESUNDHEIT UND ZUSAMMENHALT

In Ortsteilen mit stärkerem Zusammenhalt...
§ schätzen die Menschen ihren Gesundheitszustand höher ein

o Insbesondere in Ortsteilen mit einer stärkeren Solidarität und Hilfsbereitschaft

§ ist das durchschnittliche Geburtsgewicht höher

o Insbesondere in Ortsteilen mit einem stärkeren Vertrauen in die Mitmenschen, 

Akzeptanz von Diversität und Gerechtigkeitsempfinden

In Ortsteilen mit stärkerem Gerechtigkeitsempfinden…
§ ist die Sterberate niedriger

03.05.18
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MESSUNG VON GLÜCK UND ZUFRIEDENHEIT

Glücks-Index (Fordyce)
Wie glücklich oder unglücklich fühlen Sie sich im Allgemeinen? Bitte sagen Sie es mir 
anhand einer Skala von 0 bis 10. 0 bedeutet extreme unglücklich, 10 bedeutet extrem 
glücklich.

03.05.18

Diener Satisfaction With Life Scale (SWLS)
§ In den meisten Punkten ist mein Leben meinem Ideal nahe. 
§ Meine Lebensbedingungen sind hervorragend. 
§ Ich bin zufrieden mit meinem Leben. 
§ Ich habe bisher die wichtigen Dinge, die ich mir vom Leben wünsche, auch 

bekommen. 
§ Wenn ich mein Leben noch einmal leben könnte, würde ich fast nichts ändern. 
o 1 – starke Ablehnung, 7 – starke Zustimmung
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GLÜCK UND ZUSAMMENHALT

In Ortsteilen mit stärkerem Zusammenhalt...
§ schätzen die Menschen ihr Glücksempfinden höher ein
o Insbesondere in Ortsteilen mit einem stärkeren Vertrauen in die Mitmenschen

§ schätzen die Menschen ihre Lebenszufriedenheit höher ein
o Insbesondere in Ortsteilen mit einer stärkeren Identifikation und einem 

stärkeren Vertrauen in Institutionen

03.05.18
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ORTSTEILE MIT HOHEM ZUSAMMENHALT SIND 
ATTRAKTIVER FÜR DIE MENSCHEN

Außerdem wohnen die Menschen auch viel lieber in Ortsteilen mit ausgeprägtem 
Zusammenhalt.

03.05.18
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IN ORTSTEILEN MIT HOHEM ZUSAMMENHALT IST DIE 
AKZEPTANZ VON FLÜCHTLINGEN HÖHER

In kohäsiven Ortsteilen…

§ sehen die Menschen eher die Stadt in der Verantwortung, Flüchtlingen zu helfen,

§ bieten die Einwohner eher selbst Hilfe an,

§ ist man eher einverstanden, dass Flüchtlinge im eigenen Ortsteil untergebracht werden,

§ schätzen die Menschen ihren Ortsteil eher als guten Ort für Flüchtlinge ein.

03.05.18
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WARUM IST ZUSAMMENHALT SO WICHTIG?

§ Ortsteile mit hohem Zusammenhalt sind attraktiver.

§ Aktive Nachbarschaften sind kohäsiver.

§ Dort, wo die Menschen zusammenhalten, sind sie zufriedener, glücklicher und 
gesünder.

03.05.18

JE MEHR ZUSAMMENHALT, DESTO BESSER!



VIELEN DANK FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT!

…AUCH IM NAMEN VON PROF. KLAUS BOEHNKE, 
GEORGI DRAGOLOV & DR. MANDI LARSEN
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Prof. Dr. Klaus Beohnke
Jacobs University Bremen

0421 200 3401
k.boehnke@jacobs-university.de

KONTAKT

03.05.18

Dr. Regina Arant
Jacobs University Bremen

0421 200 3412
r.arant@jacobs-university.de Mehr Informationen unter

www.gesellschaftlicher-zusammenhalt.de


