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Vorwort

Liebe Ehrenamtliche, freiwillig Engagierte,

.oei gut, Mensch®, so lautet die Jahreskampagne des Deut-
schen Caritasverbandes 2020.

2015 wurde ,Gutmensch® zum Unwort des Jahres gekurt.
,Nicht nur in rechtspopulistischen Kreisen wird der ,Gut-
mensch® als Kampfbegriff benutzt, sondern mit dem Vorwurf
Gutmensch, Gutblrger oder Gutmenschentum werden Tole-
ranz und Hilfsbereitschaft pauschal als naiv, dumm und welt-
fremd, als Helfersyndrom oder moralischer Imperialismus dif-
famiert.“, so begrindete die Darmstadter Jury 2015 ihre Wahl.

Die diesjahrige Jahreskampagne ruft sehr deutlich zum sozia-
len und politischen Engagement auf, weil Solidaritat eine we-
sentliche Grundlage des gesellschaftlichen Zusammenhaltes
darstellt.

Wir mussen uns starker bewusstmachen, dass wir eine einzi-
ge Menschheitsfamilie sind. Es gibt keine politischen oder so-
zialen Grenzen und Barrieren, die uns erlauben, uns zu isolie-
ren, und aus ebendiesem Grund auch keinen Raum fur die
Globalisierung der Gleichgultigkeit.“, formuliert Papst Franzis-
kus in seinem Rundschreiben ,Laudato si*.

Sie, die Sie dieses Heft mit Fortbildungen fur Ehrenamtliche in
der Hand halten oder am Rechner lesen sind aus unserer Sicht
Gutmenschen im besten Sinne:

Sie setzen sich mit lhrer Erfahrung, Ihren Mitteln und Moglich-
keiten fur Menschen ein, die sehr konkreter Hilfe bedurfen.

Sie unterstlitzen Menschen bei vielen Aktivitaten, damit sie
wieder am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen.



Sie leben Solidaritat im Alltag und tragen dazu bei, dass Ge-
meinschaft und Gesellschaft nicht nur aus denen besteht, die
sich selbst, ihrer Meinung und ihren Bedurfnissen Gehor

verschaffen konnen.

Sie vertreten die Anliegen der Menschen in politischen Gremi-
en oder bei der Konzeptentwicklung im Rahmen des Pastora-
len Weges im Bistum Mainz, damit Menschen das erhalten,

was sie brauchen.

Wir unterstitzen Sie gerne mit unseren Angeboten, weil wir
froh und dankbar sind um Sie: die guten Menschen!

Nicola Adick
Didzesancaritasdirektorin

Uk Sruuek

Ute Strunck
Bereichsleiterin
Engagementférderung
und Verbandsentwicklung

—_— *
Ude. Tecolncle
Ute Friedrich
Referentin

Gemeindecaritas und
Engagementférderung
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Arbeitsgemeinschaften
Fortbildungsnummer: EA 20/01

Arbeitsgemeinschaft der ehrenamtlichen Leitun-
gen von Lebensmittelausgaben im Bistum Mainz

1. Termin: Im Bistum Mainz gibt es eine Vielzahl von
Eeainn 6 :02,2020 3809301 Lebensmittelausgaben. Sie reichen von
Ende: 18.02.2020, 16:30 Uhr . e o . . .
kleineren Initiativen in Pfarrgemeinden bis
Ort: hin zu Lebensmittelausgaben, die sich
Bischof-Stohr-Haus dem Verband der Tafel angeschlossen
Bahnstrafle 32 haben
55128 Mainz ; . . . .. .
Gemeinsam engagieren sie sich fur die
2. Termin: Unterstltzung von Menschen in prekaren
Beginn:  17.09.2020, 09:30 Uhr Lebensituationen, sie entristen sich tber
EnezE AnLEAE, e Bl die Entsorgung Uberproduzierter Lebens-
ort: mittel und tun dies mit hohem ehrenamt-
N.N. lichen Engagement.
Referenten:

Ute Friedrich, Georg Worsdorder

Verantwortlich:
Sabine Frenzel
E-Mail: sabine.frenzel

@caritas-bistum-mainz.de

Ute Friedrich
E-Mail: ute.friedrich

@caritas-bistum-mainz.de

Caritasverband fir die Diozese

Zweimal jahrlich trifft sich die Arbeits-
gruppe der ehrenamtlichen Leitungen. Am
Vormittag stehen aktuelle Berichte, Aus-
tausch und gegenseitige Beratung im
Mittelpunkt. Am Nachmittag beschéftigt
uns meist ein Schwerpunktthema.

Themenschwerpunkte sind:

e Rahmenbedingungen,
tion der Ablaufe

Organisa-

Mainz e.V. T .
R EsErES U o Umga_mg und Kommunikation mit
Engagementférderung Kundinnen und Kunden

BahnstraBe 32, 55128 Mainz

7: 06131 2826-269
Fax: 06131 2826-209

e Kommunikation um und mit den
Ehrenamtlichen

e Gesellschaftliche Relevanz und
Sozialpolitik

Zielgruppe:

Ehrenamtliche mit Leitungsfunktion in
Lebensmittelausgaben, Tafeln,
Brotkérben und anderen freien Initiativen.



Arbeitsgemeinschaften

Fortbildungsnummer: EA 20/02

Arbeitsgemeinschaft der christlichen
Krankenhaushilfe im Bistum Mainz

Termin:
Beginn: 24.03.2020, 10:00 Uhr
Ende: 24.03.2020, 16:30 Uhr

Beginn: 27.10.2020, 10:00 Uhr
Ende: 27.10.2020, 16:30 Uhr

Ort:
Bischof-Stohr-Haus
BahnstralRe 32
55128 Mainz

Referentin:
Lioba Breu-Wedel

Verantwortlich:

Sabine Frenzel

E-Mail: sabine.frenzel
@caritas-bistum-mainz.de

Lioba Breu-Wedel
E-Mail: lioba.breu-wedel@caritas-
bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 22

Caritasverband fur die Di6zese
Mainz e.V.

Gemeindecaritas und
Engagementférderung
BahnstralBe 32, 55128 Mainz
7: 06131 2826-269

Fax: 06131 2826-209

In vielen Krankenhdusern unseres Bis-
tums gibt es Gruppen Griner Damen und
Herren, die regelmalig die Patienten
besuchen, mit ihnen ins Gesprach kom-
men und ihnen mit kleinen Diensten zur
Seite stehen. Manche Gruppen bestehen
schon seit Uber 30 Jahren, andere haben
sich gerade erst gegrindet.

Der Caritasverband fir die Diézese Mainz
begleitet und unterstiitzt die Gruppen
durch verschiedene Fortbildungs-
angebote.

Daruber hinaus treffen sich die Leitungen
der Gruppen regelmalig zweimal im Jahr
zu einer Tagung.

Am Vormittag liegt der Schwerpunkt auf
der Fortbildung der Leitungen zu einem
Thema, das in der Gruppe festgelegt
wurde.

Am Nachmittag stehen aktuelle Berichte
zur Entwicklung der Gruppen im Mittel-
punkt. Es geht um Austausch, gegenseiti-
ge Beratung und die gemeinsame Pla-
nung der Fortbildungen.

Zielgruppe:

Ehrenamtliche mit Leitungsfunktion aus
den Gruppen der christlichen Kranken-
haushilfe. Neue Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Eine telefonische oder schriftiche Anmel-
dung ist jeweils erforderlich.



Besuchsdienste und Seniorenarbeit

Fortbildungsnummer: EA 20/03

Wenn Besuchende auf traurige und niederge-
schlagene (depressive?) Menschen treffen

Termin:
Beginn: 04.04.2020, 10:00 Uhr
Ende: 04.04.2020, 14:00 Uhr

Ort:
Bischof-Stohr-Haus
Bahnstralle 32
55128 Mainz

Referentin:

Felicia Ritt-Gill
Krankenschwester und Geronto-
fachkraft

Verantwortlich:

Sabine Frenzel

E-Mail: sabine.frenzel
@caritas-bistum-mainz.de

Ute Friedrich
E-Mail: ute.friedrich
@caritas-bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 25

Anmeldungen bitte bis zum
07.03.2020 online unter:
http://www.caritas-bistum-
mainz.de/anmeldung-GCundEF
oder mittels Anmeldeformular der
Broschire an den:

Caritasverband fur die Di6zese
Mainz e.V.

Gemeindecaritas und
Engagementférderung
BahnstralRe 32, 55128 Mainz
= 06131 2826-269

Fax: 06131 2826-209

Fiar Ehrenamtliche in Besuchsdiensten ist
es gar nicht so einfach auf traurige und
niedergeschlagene Menschen bei ihren
Besuchen zu treffen.

Vielleicht stellen Sie sich hier und da die
Frage: ist das jetzt traurig oder liegt bei
dem Menschen, den ich besuche, eine
Depression vor?. ,Wird schon!“ oder
,Mach doch mal das“ und ,Sieh doch mal,
wie schon das ist!“, sind keine hilfreichen
Interventionen.

e Was ist der Unterschied zwischen
Niedergeschlagenheit und Depression?

¢ Wie kann ich mich bei meinem Besuch
verhalten und wie kann ich mit einem
solchen Menschen sprechen?

¢ Und wie schaffe ich es, dass ich nach
einem Besuch nicht selbst frustriert und
niedergeschlagen nachhause gehe?

Um diese und ahnliche Themen soll es
gehen.

Methoden:

e Vortrag: Depression und Umgang mit
den Klienten

e Erfahrungsaustausch

¢ Reflexion eigener Erfahrungen in Klein-
gruppengesprachen

Zielgruppe:
Ehrenamtliche, die sich in Besuchs-
diensten engagieren.

10



Besuchsdienste und Seniorenarbeit

Fortbildungsnummer: EA 20/04

,Martha ist in einer ,poetischen“ Verfassung!“
Dementiell erkrankte Menschen zuhause besuchen ....

Termin:
Beginn: 02.06.2020, 10:00 Uhr
Ende: 02.06.2020, 17:00 Uhr

Ort:
Bischof-Stohr-Haus
BahnstralRe 32
55128 Mainz

Dozentin:

Dagny Schiiler
Gemeindekrankenschwester mit
NLP - Qualifikation

Verantwortlich:

Sabine Frenzel

E-Mail: sabine.frenzel
@caritas-bistum-mainz.de

Ute Friedrich
E-Mail: ute.friedrich
@caritas-bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 16

Anmeldungen bitte bis zum
28.04.2020 online unter:
http://www.caritas-bistum-
mainz.de/anmeldung-GCundEF
oder mittels Anmeldeformular der
Broschire an den:

Caritasverband fur die Di6zese
Mainz e.V.

Gemeindecaritas und
Engagementférderung
BahnstraRe 32, 55128 Mainz
7: 06131 2826-269

Fax: 06131 2826-209

Vielleicht ist Ihnen das schon begegnet:
Sie besuchen Frau Martha oder Herrn
Walter und obwohl sie sich lange schon
kennen, werden Sie nicht erkannt. Viel-
leicht sogar gefurchtet oder ignoriert, und
wenn es ganz schlimm kommt: aus der
Wohnung gejagt.

Vielleicht wissen Sie um das Thema De-
menz, aber um die Auspragungen oder
wie Sie mit diesen Menschen umgehen
kénnen, das erschlief3t sich lhnen noch
nicht oder wirkt tief verunsichernd.

Wir wollen Sie mit einem Mehr an Wissen
Uber diese Krankheit ausriisten und mit
Ihnen und Ihren bereits gemachten Erfah-
rungen arbeiten.

Sie erwartet ein theoretischer Input zum
Thema Demenz, viele gute Praxisbeispie-
le und Unterstitzendes im Umgang mit
dementiell erkrankten Menschen.

Verschiedene Arbeitsformen wie Plenum,
Kleingruppenarbeit etc. werden dabei
helfen fur sich selbst und lhre Besuchs-
dienste ein Mehr an Sicherheit im Um-
gang mit dementiell Erkrankten und ihren
Angehdrigen zu bekommen.

Zielgruppe:

Diese Fortbildung ist geeignet fur Ehren-
amtliche in Besuchsdiensten und Men-
schen, die sich Uberlegen, sich in diesem
Bereich zu engagieren.

11



Ehrenamtliche in der Kath. Krankenhaushilfe

Fortbildungsnummer: EA 20/05

,Die Botschaft ist oft schon in den
ersten Satzen zu horen*“

Von der Kunst, ins persodnliche Gesprach zu kommen

Termin:

Beginn: 19.02.2020, 10:00 Uhr
Ende: 19.02.2020, 16:30 Uhr
Ort:

Bischof-Stohr-Haus
BahnstralRe 32
55128 Mainz

Referentin:

Heike Knogel
Dipl.-Theologin, Supervisorin,
Klinikseelsorgerin

Verantwortlich:

Sabine Frenzel

E-Mail: sabine.frenzel
@caritas-bistum-mainz.de

Lioba Breu-Wedel
E-Mail: lioba.breu-wedel@caritas-
bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 22

Anmeldungen bitte bis zum 10.02.,
01.04. und 01.10.2020 online
unter: http://www.caritas-bistum-
mainz.de/anmeldung-GCundEF
oder mittels Anmeldeformular der
Broschire an den:

Caritasverband

fur die Diozese Mainz e.V.
Gemeindecaritas und
Engagementférderung
BahnstraRe 32, 55128 Mainz
. 06131 2826-269

Fax: 06131 2826-209

Griine Damen und Herren erdffnen durch
ihr Besuchsangebot die faszinierende und
bereichernde Moglichkeit, miteinander ins
Gesprach zu kommen — und das Uber-
wiegend mit zunachst fremden Men-
schen.

e  Wie komme ich ins Gesprach?,
welche Anlasse bieten sich mir?

e Welche Botschaften und Anliegen
teilt mir mein Gegenuber mit?

¢ Welche Merkmale gehéren zu einem
gelingenden Gesprach fir beide
Beteiligten?

Die vielfaltigen Uberlegungen an diesem
Fortbildungstag sollen Griine Damen und
Herren befahigen, ihr personliches Ge-
sprachsverhalten zu reflektieren und ihre
Kommunikationsmoglichkeiten zu erwei-

tern.

Zielgruppe:
Mitarbeitende in der christlichen Kranken-
haushilfe (Griine Damen und Herren)

Hinweis:
Dieser Fortbildungstag wird auch noch am
15.04.2020 und am 21.10.2020 angeboten.

12



Ehrenamtliche Leitungen

Veranstaltungsnummer: EA 20/06
,»Auch das noch ...1“

Mit Differenzen und Konflikten in der Moderation von Gremien,
Teams und Gruppen arbeiten.

Termin:
Samstag:
Beginn:
Ende:

27.06.2020,
27.06.2020,

10:00 Uhr
17:00 Uhr

Ort:
Bischof-Stohr-Haus
Bahnstralle 32
55128 Mainz

Dozent:
Daniel Corvo
Dipl. Psychologe

Verantwortlich:

Sabine Frenzel

E-Mail: sabine.frenzel
@caritas-bistum-mainz.de

Ute Friedrich
E-Mail: ute.friedrich@caritas-
bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 16

Anmeldungen bitte bis zum
27.05.2020 online unter:
http://www.caritas-bistum-
mainz.de/anmeldung-GCundEF
oder mittels Anmeldeformular der
Broschire an den:

Caritasverband

fur die Diozese Mainz e.V.
Gemeindecaritas und
Engagementférderung
BahnstraRe 32, 55128 Mainz
= 06131 2826-269
Fax: 06131 2826-209

Da leiten Sie ein Arbeitstreffen, einen Koor-
dinierungskreis, eine Gruppe in der Pfarrei
und plétzlich kracht es. Mit dieser Fortbil-
dung fur Ehrenamtliche wollen wir Sie unter-
stitzen, wie Sie im Umgang mit Differenzen
und Konflikten in der Moderation handlungs-
fahig bleiben, ohne diese vitalen Anzeichen
von Vielfaltigkeit hektisch zu unterbinden
bzw. unter den Teppich zu kehren.

e Da braut sich etwas zusammen ....
Differenzen wahrnehmen und anspre-
chen.

o Wie moderiere ich Vielfaltigkeit (der
Themen) und Unterschiedlichkeit
(der Menschen)?

e Dabeibleiben, ohne das Handtuch zu
werfen und dennoch ergebnis- und
zielorientiert zu arbeiten.

Um diese Themen und um lhre Fragen soll
es an diesem Tag gehen.

Sie werden an diesem Fortbildungstag eini-
ges zum Thema Differenzen und Konflikte
lernen. Das Thema ,Allparteilichkeit® wird sie
beschaftigen und Ihre Rolle als Leitung gilt
es dabei in den Blick zu nehmen.

Bei Bedarf wird ein weiterfihrender Fortbil-
dungstag zum Thema vereinbart.

Zielgruppe:
Interessierte ehrenamtliche Leitungen

13



Ehrenamtliche Leitungen

Veranstaltungsnummer: EA 20/07

Irritation - Faszination Sozialraum

Termin:
Beginn: 16.05.2020, 10:00 Uhr
Ende: 16.05.2020, 16:30 Uhr

Ort:

Stadtteilbliro Bebel 13
Bebelstralle 13

65462 Ginsheim-Gustavsburg

Dozenten:
Axel Hechler
Padagoge M.A.

Franziska Schafer
Padagogin M.A.

Verantwortlich:

Sabine Frenzel

E-Mail: sabine.frenzel
@caritas-bistum-mainz.de

Ute Friedrich
E-Mail: ute.friedrich
@caritas-bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 30

Anmeldungen bitte bis zum
16.04.2020 online unter:
http://www.caritas-bistum-
mainz.de/anmeldung-GCundEF
oder mittels Anmeldeformular der
Broschire an den:

Caritasverband

fur die Diozese Mainz e.V.
Gemeindecaritas und
Engagementférderung
BahnstraRe 32, 55128 Mainz
7. 06131 2826-269

Fax: 06131 2826-209

Der eigenen Wahrnehmung ein
Schnappchen jagen, mit fremdem Blick
auf (scheinbar) Vertrautes schauen,
einen Raum definieren, der per se nicht
definierbar ist ...

Darum wird es bei dieser Fortbildung
gehen.

Nach einigen theoretischen Grundlagen
zum Sozialraum am Vormittag, Metho-
den, der Wahrnehmung und Blickschar-
fung, werden Sie einen Sozialraum zu
Fuf3 in den Blick nehmen.

Eines ist dabei sicher: Sie werden Uber-
rascht sein!

Methoden:

¢ Input: Theorie zum Sozialraum

e Ubungen zur Wahrnehmung

o Aktivitdten im Sozialraum

o Reflexion eigener Erfahrungen in
Kleingruppengesprachen und Plenum

Zielgruppe:
Ehrenamtliche Leitungen und Ehren-
amtliche, die im Kontext des ,Pastora-
len Weges* zur Sozialraumorientierung
arbeiten bzw. an diesem Thema inte-
ressiert sind.

14



Spurensuche

Veranstaltungsnummer: EA 20/08

»,Dort, wo Du stehst ist heiliger Boden*
Ein paar Stunden im Geist der Stralenexerzitien

Termin:
Beginn: 25.04.2020, 10:00 Uhr
Ende: 25.04.2020, 16:30 Uhr

Ort:

Gemeindezentrum St. Bonifaz
Bonifaziusplatz 1, 55118 Mainz
Direkt am Hauptbahnhof

Wegbegleitende:
Claudia und Leandro Fontana
Pastoralreferentin

Verantwortlich:

Sabine Frenzel

E-Mail: sabine.frenzel
@caritas-bistum-mainz.de

Ute Friedrich
E-Mail: ute.friedrich@caritas-
bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 10

Anmeldungen bitte bis zum
25.03.2020 online unter:
http://www.caritas-bistum-
mainz.de/anmeldung-GCundEF
oder mittels Anmeldeformular der
Broschire an den:

Caritasverband

fur die Diozese Mainz e.V.
Gemeindecaritas und
Engagementférderung
BahnstraRe 32, 55128 Mainz
7. 06131 2826-269

Fax: 06131 2826-209

Gott suchen auf der Strale, nicht im
Exerzitienhaus, nicht im Kloster, ein-
fach auf den Strallen oder Platzen
irgendwo in Mainz.

Tatsachlich kann die Stral’e zu einem
Ort der Besinnung werden. Vielleicht
auf eine eher ungewohnlichen Weise,
maoglicherweise mit Emotionen, die
nahegehen.

Die StralRe, als ein Ort an dem ich
Menschen begegne, die mir fremd
sind.

Wir wollen Sie ermuntern etwas Neu-
es auszuprobieren, sich in ,fremde®
Welten zu begeben.

Alleine, aber mit dem Ruckhalt einer
Gruppe, mit der Sie sich Uber diese
Begegnungen und das, was bei und
mit lhnen passiert, austauschen kon-
nen.

Zielgruppe:

Ehrenamtliche aus  diakonischen
Gruppen, Initiativen und Einrichtungen
der Caritas und der pastoralen Einhei-
ten im Bistum Mainz

15



Spurensuche

Veranstaltungsnummer: EA 20/09
»Sehen und Gesehen — werden*
Oasentag auf dem Rochusberg

Termin:
Beginn: 01.10.2020, 10:00 Uhr
Ende: 01.10.2020, 16:30 Uhr

Ort:

Hildegard-Forum der
Kreuz-Schwestern
Rochusberg 1, 55411 Bingen

Referent:
Norbert Nichell,
Klinikseelsorger

Verantwortlich:

Sabine Frenzel

E-Mail: sabine.frenzel
@caritas-bistum-mainz.de

Lioba Breu-Wedel
E-Mail: lioba.breu-wedel@caritas-
bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 25

Anmeldungen bitte bis zum
01.09.2020 online unter:
http://www.caritas-bistum-
mainz.de/anmeldung-GCundEF
oder mittels Anmeldeformular der
Broschire an den:

Caritasverband

fiir die Diozese Mainz e. V.
Gemeindecaritas und
Engagementférderung
BahnstralRe 32,55128 Mainz
7. 06131 2826-269

Fax: 06131 2826-209

In unseren Besuchsdiensten sehen wir
viele Menschen und schenken ihnen
durch die Art und Weise, wie wir ihnen
begegnen, ,An-Sehen“. Menschen
spliren Wirdigung, Wert-Schéatzung
durch unsere Wahrnehmung:

,50, wie Sie mich angeschaut haben,
haben Sie mich schon getrdstet®, sagte
mir einmal eine Patientin bei meinem
ersten Besuch, noch bevor wir mitei-
nander ins Gesprach gekommen sind.
Unser Aus-Sehen hat Auswirkungen
auf unsere Begegnungen mit Men-
schen, kann die Atmosphare des Ge-
sprachs bestimmen.

Deshalb kann es flr uns darauf an-
kommen, immer wieder unsere Wahr-
nehmung zu ,scharfen und auf die
eigene innere Haltung zu schauen, in
der ich in den Begleitungen unterwegs
bin, wenn es darum geht, meine Mit-
menschen zu ,sehen®.

Der Oasentag bietet die Mdglichkeit,
dem eigenen Sehen neu ,auf die Spur
zu kommen® — in der Schulung des
eigenen Sehens.
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Miteinander kénnen wir auf die Fragen blicken, die dafir hilfreich sein kén-
nen:

- Wie sehe ich mich selbst?

- Wie ist mein Blick auf den/die Andere/n?

- ,Kann ich mich sehen lassen?*

- Wie hangen ,Sehen” und ,Glauben® zusammen?

- Welches Bild hat Gott von mir, welches Bild habe ich von ihm?

- Was bedeutet es fir mich, dass Gott ,mich sieht*?

Die Atmosphéare des Hildegard-Forums hilft dabei, innerlich still zu werden,
uns vielleicht neu auszurichten.

Zielgruppe:
Ehrenamtliche aus diakonischen Gruppen, Initiativen und Einrichtungen der
Caritas und der pastoralen Einheiten im Bistum Mainz
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Besonderer Veranstaltung

Veranstaltungsnummer: EA 20/10

Weiterbildung fur Ihren Bedarf
Angebot einer Fortbildungsveranstaltung bei Ihnen vor Ort

Thema:
nach Vereinbarung

Termin:
nach Vereinbarung

Ort:
nach Vereinbarung

Referenten:
nach Vereinbarung

Verantwortlich:

Sabine Frenzel

E-Mail: sabine.frenzel@
caritas-bistum-mainz.de

Ute Friedrich
E-Mail:ute.friedrich@
caritas-bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
nach Vereinbarung

Anfragen bitte per Telefon oder
per Mail:

Caritasverband

fur die Diozese Mainz e. V.

Ute Friedrich

BahnstraBe 32, 55128 Mainz

E-Mail:ute.friedrich
@caritas-bistum-mainz.de

Tel.: 06131 2826-236
Fax: 06131 2826-209

Eine Fortbildung vor Ort hat den Vorteil,
dass Sie keine weiten Wege haben, sich mit
Ihrer Gruppe gemeinsam weiterbilden und
sich als Gesamtinitiative weiter entwickeln
koénnen.

Im Rahmen der ublichen Besprechungen ist
dafir oft kein angemessener Platz.

Wenn Sie also einen konkreten Fortbil-
dungsbedarf fur lhre Gruppe oder Initiative
feststellen, kommen Sie gerne auf uns zu.

In Zusammenarbeit mit den Kolleginnen und
Kollegen der Gemeindecaritas |hres jeweili-
gen Bezirkscaritasverbandes und den pasto-
ralen Mitarbeiter/innen lhrer Pfarrei unter-
stitzen wir Sie darin, ein Thema und einen
mdglichen Tagungsablauf zu erarbeiten.

Wir helfen Ihnen bei der Suche nach einer
Dozentin oder einem Dozenten und Ulber-
nehmen diese Kosten.

Zielgruppe:

Ehrenamtliche aus diakonischen Gruppen,
Initiativen und Einrichtungen der Caritas und
der pastoralen Einheiten im Bistum Mainz
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GLEICHZEITIG

alles ist gleichzeitig
auch das Vergangene
auch das Zukunftige

die Hochhauser sind gleichzeitig
und die Blechhutten

der Altar ist gleichzeitig

und der Operationstisch

die Fische sind gleichzeitig

und der Olteppich

die Bleibe ist gleichzeitig

und die Flucht

du bist gleichzeitig

und die Hungrigen

die Trinker sind gleichzeitig
und die Ertrinkenden

die Liebe ist gleichzeitig
und der Hass

die Kreuzigung ist gleichzeitig
und die Auferstehung (...)

Wilhelm Bruners
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Tag der Caritas M
und Seelsorge 2020 =E=

Bistum Mainz

Thema: Sei gut, Mensch!
Datum: Donnerstag, 04.06.2020
Uhrzeit: 09:00 — 17:00 Uhr

Ort: Erbacher Hof Mainz

Liebe Mitarbeitende in Caritas und Seelsorge,

unsere Gesellschaft lebt von Menschen die bereit sind, sich fir andere
einzusetzen und zu helfen, wo Hilfe nétig ist. Zusammenhalt in unserer
Gesellschaft entsteht auch durch das Engagement und die Teilhabe von guten
Menschen. Gutmenschen handeln solidarisch, wie bspw. in der Flichtlingshil-
fe, als Seniorenlotsen oder Familienpaten. Dass dieser Einsatz durch den
Begriff ,Gutmensch® diffamiert wird, ist nicht akzeptabel.

Der Zusammenhalt in unserer Gesellschaft ist nicht zuletzt durch solche
Aussagen, vor allem aber durch die grof3en sozialen Ungleichheiten bedroht.
Kann man Zusammenhalt herstellen? Und wenn ja, was braucht es dazu?
Was motiviert Menschen, sich zu engagieren?

Diesen Fragen wollen wir uns beim Tag der Caritas und Seelsorge gemeinsam
mit Ihnen stellen.

Zielgruppe:
Haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende aus Seelsorge und Caritas

Veranstalter:

Ausbildungsseminar fiir Kaplane u. Pastoralassistenten/innen
Caritasverband fir die Di6zese Mainz e.V., Referat Gemeindecaritas
Bischofliches Ordinariat, Dezernat Seelsorge

Den Flyer mit dem schriftlichen Anmeldeformular erhalten Sie im Frihjahr

2020 auf Anfrage im Caritasverband fir die Di6zese Mainz e.V. oder im
Ortlichen Caritasverband
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C2 oy
B 18. Forum Sozialpastoral ==

caritas Bistum Mainz
Datum: 03. November 2020
Uhrzeit: 09:00 — 16:30 Uhr
Ort: Haus am Maiberg, Heppenheim

Die Initiative Sozialpastoral ist ein Zusammenschluss von haupt- und ehren-
amtlich Mitarbeitenden aus Seelsorge und Caritas. Die Initiative Sozialpastoral
mochte:

o Den Blick fur die Benachteiligten und Armen unserer Gesellschaft in allen
Bereichen des pastoralen Handelns scharfen.

o Diakonische Seelsorge und eine seelsorgende Diakonie als christlichen
Auftrag wachhalten und férdern.

Beim jahrlichen Forum Sozialpastoral treffen sich haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeitende, die sich in ihrem Umfeld um die Umsetzung der Sozialpastoral
muhen. Dabei steht jeweils ein Thema im Mittelpunkt, das am Vormittag durch
ein Fachreferat dargestellt wird. Am Nachmittag wird die Thematik in einzelnen
Fachgesprachen vertieft und durch die vielfaltigen Erfahrungen der Beteiligten
bereichert.

Der diesjahrige Themenschwerpunkt wird im Frihjahr 2020 erarbeitet.

Zielgruppe:

Ehrenamtliche aus der Caritas der Gemeinden und aus unterschiedlichen
diakonischen Initiativen, hauptamtliche Mitarbeitende aus Seelsorge und
Caritas, weitere an sozialen Fragen Interessierte oder in diesen Feldern
engagierte Personen.

Veranstalter:
Initiative Sozialpastoral im Bistum Mainz

Den Flyer mit dem schriftlichen Anmeldeformular erhalten Sie im Frihjahr
2020 auf Anfrage im Caritasverband fir die Di6zese Mainz e.V. Gemeinde-
caritas und Engagementférderung, E-Mail: sabine.frenzel@caritas-bistum-
mainz.de oder im Bischoflichen Ordinariat, Dez. V, Abt. 3 Besondere seelsorg-
liche Dienste, E-Mail: besondereseelsorge@bistum-mainz.de
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Bischof-Stohr-Haus
Bahn;t\ral&e 32, 55128 Mainz

Wegbeschreibung mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Den aktuellen Fahrplan kénnen Sie einsehen unter:
http://www.mvg-mainz.de/linienfahrplaene.html

Anreise mit der Bahn bis zum Hauptbahnhof Mainz; weiter mit der Straf3en-
bahn Nr. 52 in Richtung Bretzenheim
(ca. 10 Minuten Fahrt - Ausstieg BahnstralRe = Endhaltestelle).

FuBweg: Auf dem gegenliberliegenden Birgersteig, ca. 2 Minuten von der
Endhaltestelle zurticklaufen, links zum Bischof-Stohr-Haus einbiegen

Wegbeschreibung bei Anreise mit dem PKW:

= Verlassen Sie die A 60 am Autobahnkreuz Mainz, in Richtung Mainz,
B 40 und fahren Sie auf die B 40, folgen Sie dem StraRenverlauf fir ca.
1.8 km.

= Verlassen Sie die B 40 und fahren weiter geradeaus auf die Albert-
Stohr-StraRe. Folgen Sie dem StrafRenverlauf fir 500 m. Sie passieren
die Ortseinfahrt von Mainz.

= Bleiben Sie auf der Albert-Stohr-Stralte und folgen Sie dem Stralen-
verlauf fur ca. 450 m. Verlassen Sie die Albert-Stohr-Strafe und bie-
gen rechts in die Hinkelsteinerstral3e ein. Folgen Sie dem StralRenver-
lauf far 290 m.

= Verlassen Sie die Hinkelsteinerstrale und biegen rechts in die Essen-
heimer Stral’e. Folgen Sie dem Straenverlauf fiir 230 m.

= \Verlassen Sie die Essenheimer Stral’e und biegen links in die Albert-
Stohr-StralRe ein. Folgen Sie dem Strafenverlauf fir 110 m.

Verlassen Sie die Albert-Stohr-StraRe und biegen rechts in die Bahn-

strafde ein. Folgen Sie dem StralRenverlauf fiir 250 m. Sie sind nach 8,8
km am Ziel.
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N 2
Anmeldung Gemeindecaritas und Engagementférderung 70
caritas

htttp://www.caritas-bistum-mainz.de/anmeldung-GCundEF

Informationen zur Veranstaltung

Kurs-Nr.:

Titel:

Beginn:

Ende:

lhre Daten:

*
Hinweis: Pflichtfelder sind mit einem = gekennzeichnet!

Vorname™*:

Nachname™:

Alter*:

Privatanschrift®
(Strale, Nr., PLZ, Ort):

Mobilnummer/Festnetz
(privat)*

Email (privat)*

Ehrenamt

23



Einsatzstelle:

Name der Einsatzstelle/Organisation: *

Trager der Einsatzstelle/Organisation:

StralRe und Hausnummer®:

Ort* / Postleitzahl*:

Telefon (dienstlich)*:

E-Mail (dienstlich)*:

Anmeldebestatigung bitte auswahlen:
|:| E-Mail an private-Adresse senden |:| E-Mail-an die Einsatzstelle Adresse

Gewiinschte Verpflegung
[] Standardmenii [] vegetarischeKost [] vegane Kost
Lebensmittelunvertraglichkeiten

[] Laktoseintoleranz [] Fructoseintoleranz [] Glutenintoleranz

[] sonstige bitte benennen:

Erklarungen:

] Ich stimme zu, dass im Zusammenhang mit meiner Anmeldung

persOnliche Daten fiir kursbezogene Zwecke verwendet und gespei-
chert werden*

] Die Informationen zum Datenschutz habe ich zur Kenntnis genom-
men*
] Ich habe die AGBs gelesen und stimme diesen zu*

Verbindliche Anmeldung [] Ich melde mich hiermit verbindlich an*
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Allgemeine Geschaftsbedingungen fiir die Fortbildungsteilnahme von Ehrenamtlichen
im Bistum Mainz im Rahmen des Fortbildungsprogrammes Ehrenamt/ Bereich Gemein-
decaritas und Engagementférderung

Die Fort- und Weiterbildungsangebote richten sich zunachst an ehrenamtlich Mitarbeitende der
katholischen Einrichtungen und Verbande (Mitglieder), Initiativen und Pfarrgemeinden in der
Di6zese Mainz.

1. Anmeldung

Eine Anmeldung ist mit der Veroffentlichung des Fortbildungsprogramms mdglich. Beachten
Sie bitte die Anmeldefristen und tragen Sie Sorge dafiir, dass uns Ihre Anmeldung rechtzeitig
erreicht. Mit Inrer Anmeldung erklaren Sie lhre verbindliche Teilnahme. Uber die Teilnahme
entscheidet in der Regel die Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen.

Aus Griinden der Planungssicherheit empfehlen wir Ihnen die Form der Onlineanmeldung.

Spatestens 14 Tage vor Kursbeginn erhalten Sie nur dann eine schriftliche Benachrichtigung,
wenn der Kurs abgesagt wurde.

Die Kosten fir die Teilnahme Ehrenamtlicher aus dem Bistum Mainz tragt der Caritasverband
fur die Di6zese Mainz e.V.

Sie finden das aktuelle Fortbildungsprogramm Ehrenamt des Caritasverbandes fir die Dizese
Mainz e.V. auch im Internet, verbunden mit der Mdglichkeit einer Onlineanmeldung:

2. Veranstaltungen mit mehreren Kursabschnitten

Anmeldungen zu Veranstaltungen mit mehreren Kursabschnitten/tagen beinhalten eine Teil-
nahme an allen Kursabschnitten/tagen.

3. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir Stornierungen nur schriftlich (Brief/ Fax/
Email) anerkennen kénnen.

4. Teilnahmebescheinigungen/Zertifikat
Uber lhre Kursteilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung. Bei langerfristigen
Weiterbildungen wird ein Teilnahmezertifikat ausgestellt.

5. Absagen durch den Veranstalter
Bei Ausfall von Dozenten oder wegen zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns die
Absage von Veranstaltungen vor. In diesem Fall benachrichtigen wir Sie umgehend.

6. Auskunft Uber das aktuelle Fortbildungsprogramm und das Anmeldeverfahren erhalten
Sie von den in der Ausschreibung benannten verantwortlichen Personen.

Mit Ihrer Anmeldung und Unterschrift erkennen Sie die allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen des Fortbildungsprogrammes Ehrenamt an.
Das Anmeldeformular finden Sie auf den Seiten 23 und 24

Wir empfehlen lhnen die Nutzung der Onlineanmeldung
htttp://www.caritas-bistum-mainz.de/anmeldung-GCundEF
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Informationen zum Datenschutz bei der Fort-und Weiterbildung

Datenschutzrichtlinien

Im Folgenden moéchten wir Sie daruber informieren, welche Ihrer Daten im Anmeldeformular
des Di6zesan-Caritasverbandes Mainz erfragt und gespeichert werden und wie wir mit diesen
Daten umgehen.

Wir bitten Sie, sich diese Hinweise zum Datenschutz regelmafig durchzulesen, da sie sich hin
und wieder andern kénnen.

Allgemeines zur Datenverarbeitung
Umfang der Verarbeitung personenbezogener Daten

Wir erheben und verwenden personenbezogene Daten unserer Teilnehmenden grundséatzlich
nur, soweit diese zur Sicherstellung einer funktionsfahigen Organisation der Fort- und Weiter-
bildung sowie unserer Inhalte und Leistungen erforderlich sind. Die Erhebung und Verwen-
dung personenbezogener Daten erfolgt regelmaRig nur nach Einwilligung der Teilnehmenden.
Eine Ausnahme gilt in solchen Fallen, in denen eine vorherige Einholung einer Einwilligung
aus tatsachlichen Griinden nicht moéglich und die Verarbeitung der Daten durch gesetzliche
Vorschriften gestattet ist.

Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung personenbezogener Daten
Folgende Rechtsgrundlagen bestehen fir die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten:

. Einwilligung

e  Vertragserfillung oder vorvertragliche MalRnahmen

. Zur Wahrung eines berechtigten Interesses unseres Unternehmens oder eines Dritten
erforderlich und die Interessen, Grundrechte und Grundfreiheiten des Betroffenen Uber-
wiegen das erstgenannte Interesse nicht

Datenléschung und Speicherdauer

Die personenbezogenen Daten der betroffenen Person werden geléscht oder gesperrt, sobald
der Zweck der Speicherung entfallt. Eine Speicherung kann darliber hinaus dann erfolgen,
wenn der Loschung eine gesetzliche Aufbewahrungsfrist z.B. aus der Abgabenordnung und
dem Handelsgesetzbuch entgegensteht. Grundsatzlich speichern wir Ihre Daten 10 Jahre.

Anmeldeformular

In unserem Fortbildungsprogramm und bei zusatzlichen Angeboten finden Sie auch ein An-
meldeformular fiir Fort- und Weiterbildungsangebote oder vergleichbare Schulungen und
Veranstaltungen. Das Anmeldeformular kdnnen sie uns per Post oder Fax oder als Mail-
Anhang zukommen lassen. Somit wird ebenso lhre E-Mail zwecks Kontaktaufnahme verarbei-
tet. Folgende Daten werden, je nach Anmeldeweg, im Rahmen der Anmeldung verarbeitet:

IP-Adresse sowie Datum und Uhrzeit der Eingabe

E-Mail-Adresse

Name, Alter, ehrenamtliche/ hauptamtliche Funktion und Einrichtung

Anschrift und Kontaktinformationen der Teilnehmenden

Informationen zu Ubernachtungen und Verpflegung, die wir im Rahmen der Veranstal-
tungsorganisation benétigen

Informationen zu Organisation und Abrechnung

e  gdf. zusatzliche Informationen
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Fur die Verarbeitung der Daten wird mit der Anmeldung Ihre Einwilligung - § 6 Abs. 1 lit b KDG
- eingeholt und auf diese Datenschutzerklarung verwiesen.

Eine Weitergabe lhrer Daten an Dritte, wie z. B. das Tagungshaus oder an Dozenten oder
Fordermittelgebende, erfolgt nur, wenn dies fiir die Durchfiihrung erforderlich ist.

Sollten Sie den Kontakt zu uns suchen, um einen Vertrag abzuschliel3en, so ist die Rechts-
grundlage, die Vertragserflllung oder eine vorvertragliche Mafinahme.

Rechte der betroffenen Person

Als Betroffene Person stehen Ihnen folgende Rechte uns gegentiiber zu:

Sie kdnnen Auskunft verlangen, welche Uber Sie personenbezogene Daten, welcher
Herkunft und zu welchem Zweck Sie gespeichert sind. Ebenso missen Sie dariiber un-
terrichtet werden, wenn lhre Daten an Dritte Ubermittelt werden. In diesem Fall ist Ihnen
gegenlber der Identitédt des Empfangers offenzulegen oder Uber die Kategorien von Emp-
fangern Auskunft zu geben.

Sollten Ihre personenbezogenen Daten unrichtig oder unvollstéandig sein, so kdnnen Sie
ihre Berichtigung oder Erganzung verlangen.

Sie kénnen der Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten zu Werbezwecken wider-
sprechen. Fur diese Zwecke mussen lhre Daten dann gesperrt werden.

Sie haben ein Recht auf Einschrankung der Verarbeitung, wenn Sie die Richtigkeit der
Sie betreffenden personenbezogenen Daten fiir eine Dauer bestreiten, die es dem Ver-
antwortlichen ermdglicht, die Richtigkeit der personenbezogenen Daten zu Uberpriifen;
die Verarbeitung unrechtmagig ist und Sie die L6schung der personenbezogenen Daten
ablehnen und stattdessen die Einschréankung der Nutzung der personenbezogenen Da-
ten verlangen; der Verantwortliche die personenbezogenen Daten fir die Zwecke der
Verarbeitung nicht langer benétigt, Sie diese jedoch zur Geltendmachung, Ausiibung o-
der Verteidigung von Rechtsanspriichen benétigen, oder wenn Sie Widerspruch gegen
die Verarbeitung gemaR §23 Abs. 1 KDG eingelegt haben und noch nicht feststeht, ob die
berechtigten Griinde des Verantwortlichen gegeniiber lhren Griinden iberwiegen.

Sie kénnen die Loschung lhrer Daten verlangen. Dies ist dann mdglich, wenn die
Rechtsgrundlage fiir die Datenverarbeitung fehlt oder weggefallen ist. Gleiches gilt fiir
den Fall, dass der Zweck der Datenverarbeitung durch Zeitablauf oder anderen Griinden
entfallen ist. Bitte beachten Sie, dass einer Loschung eine bestehende Aufbewahrungs-
frist oder andere schutzwiirdige Interessen unseres Verbandes entgegenstehen kénnen.
Auf Nachfrage teilen wir lhnen dieses gerne mit. Sollten wir lhre Daten 6ffentlich gemacht
haben, so sind wir verpflichtet, jeden Empfanger dariiber zu informieren, dass Sie die L6-
schung aller Links zu diesen personenbezogenen Daten oder von Kopien dieser perso-
nenbezogenen Daten verlangt haben.

Sie haben zudem ein Widerspruchsrecht, wenn |hr schutzwirdiges Interesse aufgrund
einer personlichen Situation das Interesse an der Verarbeitung liberwiegt. Dies gilt aber
dann nicht, wenn wir aufgrund einer Rechtsvorschrift zur Durchfihrung der Verarbeitung
verpflichtet sind.

Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen Rechtsbe-
helfs steht Ihnen das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde zu, wenn Sie der
Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten ge-
gen den Datenschutz verstofRt.

Sie haben das Recht, die Sie betreffenden personenbezogenen Daten, die Sie dem
Verantwortlichen bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gangigen und maschinen-
lesbaren Format zu erhalten.
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Datenschutzbeauftragter

Sollten Sie noch Fragen oder Bedenken zum Datenschutz haben, so wenden Sie sich bitte an
unseren Datenschutzbeauftragten:

Herrn Heinrich Griep

Caritasverband fiir die Di6zese Mainz e. V.
Bahnstrale 32 - 55128 Mainz

R 06131 28262-234

E-Mail: heinrich.griep@caritas-bistum-mainz.de

Anderungen dieser Datenschutzerklirung:
Wir behalten uns vor, diese Datenschutzerklarung kunftig zu andern.
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