
Ein Jahr
in Kirche &
Gemeinde
—
Ein Jahr
für dich

F R E I W I L L I G E N D I E N S T
I N D E R PA S T O R A L



KONTAKT

Bund der Deutschen Katholischen Jugend

Referat Freiwilligendienste

Martin Jobst: 06131 - 253-639

fsj@bistum-mainz.de

www.freiwilligendienste-bdkj.de 

Caritasverband für die Diözese Mainz e.V.

Referat Freiwilligendienste

Christopher Benkel: 06131 - 2826-250

bundesfreiwilligendienste@caritas-bistum-mainz.de

www.caritas-bistum-mainz.de

Berufunspastoral

Helena Gilbert: 0159 - 04412920

helena.gilbert@bistum-mainz.de

www.fip-mainz.de

DEIN JAHR IN KIRCHE & GEMEINDE! 
Jeweils ab August oder September kannst 
du in einer Pfarrgemeinde im Bistum Mainz 
aktiv werden und ein Jahr im Seelsorge-
team vor Ort mitarbeiten: im Rahmen 
eines Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ) 
oder des Bundesfreiwilligendienstes (BFD). 
Tauche ein in ein abwechslungsreiches und 
spannendes Berufsfeld, engagiere dich mit 
und für andere Menschen und bringe dich 
selbst bei vielfältigen Tätigkeitsfeldern und 
Projekten mit ein.
Denn das Jahr bedeutet für dich, mittendrin 
im Leben zu sein:
in der Jugendarbeit und Schule, bei Firmung
und Erstkommunion, in der Kindertages-
stätte, im Altersheim und bei sozialen 
Projekten, in der Verwaltung und Öffentlich-
keitsarbeit oder an vielen anderen Stellen.*

*Da jede Pfarrei ein wenig anders ist, können die 
Schwerpunkte deiner Tätigkeit unterschiedlich sein. Hier 
beraten wir dich gerne bei der Stellenauswahl.

EIN JAHR FÜR DICH!
Dich Einbringen — Ausprobieren — selbst entdecken
In deinem Jahr im Freiwilligendienst kannst 
du viel ausprobieren und deine eigenen 
Stärken und Fähigkeiten einbringen.
Du sammelst vielfältige Erfahrungen im 
Umgang mit Menschen, in der Organisation 
von Veranstaltungen, in Projektarbeit, in 
der Verwaltung und Öffentlichkeitsarbeit. 
So lernst du Neues dazu und kannst heraus-
finden, was dir liegt.
Außerdem bekommst du spannende Ein-
blicke in die Berufsfelder und die Arbeits-
weise von Kirche und kannst immer weiter 
herausfinden, was dein Glaube für dein 
Leben bedeuten kann.

Klingt gut? Alle Infos findest du auf der FiP-
Homepage. Oder melde dich einfach direkt bei uns!

www.fip-mainz.de
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